
Trainiert wird bei 
Wind und Wetter

Im Kurpark
 und den umliegenden
 Wäldern und Wiesen

Die frische Luft stärkt dein
Immunsystem, Körper und

Wohlbefinden

Abwechslungsreiche
Einheiten zu Thema 

Kraft , Ausdauer
und Koordination

OUTDOOR
FITMIX 60+

Wann: Mittwochs 10.30 Uhr
Start am 07.01.26 , 10 Einheiten

Treffpunkt: Haupteingang MeTraVit
Bad Sebastiansweiler

Infos und Anmeldung bei Heike Hutzenlaub 
heikehutzenlaub@web.de 


